DORTMUNDER kw: 45
MENUSERVICE

KW 45

Montag
04.11.2024

Dienstag
05.11.2024

Mittwoch
06.11.2024

Donnerstag
07.11.2024

Freitag
08.11.2024

Samstag
09.11.2024
+€0,50

Sonntag
10.11.2024
+€0,50

N—

speiseplanvom 04,11, bis 10.11.2024 B\ 0231 - 96 330 90

zu jedem Mendi reichen wir ein Dessert
Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

M1 M2 M3, M4 IM5] M6 M7 ( Vi3] ) M9

[

Gut biirgerlich D-Menii [FeinelKiicheBSl¥Spezial/GourmetilVegetarisch Eintopf/Pasta [NSalati&lCoY(kalt) Abendbrot
Hamburger Niirnberger q Gebratenes q o ] S
Rinderfrikadelle Rostbratwiirstchen B bbb Hahncheninnenfilet sl L ailie Bl Wiener Wiirstchen Milchreis Kalter Schweinebraten
7 q in Speck-Zwiebel-Sauce mit . ¢ ¢ : mit zartem Blattspinat und mit Kartoffeln und . mit Erdbeer- ;
in Pfefferrahmsauce mit auf Sauerkraut und el il in feiner Sauce mit Nudeln Goraonzolakisesauce e Al mit Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
Rotkohl und Kartoffeln Kartoffelpiree und Romanescogemiise 9 p
ﬂ ACGL 4]1 BE ﬂ A16123 3‘9 BE ﬂ A1)23 416 BE MG 5,5 BE * A1GLIA3 4,3 BE ,ﬂ A113 1019 BE ﬂ CGlJ13 315 BE ? G1 8,8 BE ﬂ 6413 3‘7 BE
. . o o - Gemiisebratwurst Siidlandische e Schnittchenteller
] f Bunte Gemiiseplatte Gefliigelkrduterbéllchen  Rheinischer Sauerbraten g : Salatteller mit Shrimps . ] 3
i é':;ﬁ;;&g’;:urst mit hollandischer Sauce in wiirziger Currysauce mit mit Gabelspaghetti und '2 oa::(raagtizgmggeur:g mit #n;jn?:tlgr:agg;rika und Salaten der Sajson mit Erlrﬁtr prafglnklc()lrjncp'l:? ffnrit{gv&ﬂ;gf.ﬁfﬁgg'gﬁ?%"
und Krauterkartoffeln Mischgemise und Reis Apfelmus Salzkartoffeln und Auberginen French-Dressing T
AL123 4’6 BE * A1) 4,2 BE ALCFGIJT 5’5 BE m At 8,7 BE ? ACFGLIT 5,4 BE ? Al 10’9 BE « [ IARRR] 1’0 BE ? A1CG 9’4 BE * \, A1,A26,123 5,9 BE
Kisetortellini Italienischer Salat
BUOR G Frikadelle Paniertes Fischfilet Jégerschnitzel ity Gekochte Eier mit Mozzarella-Kase, Feiner GrieBbrei Feine Siilze
mit Hahnoh e'rjlﬂ "t auf Wirsinggemiise dazu in feiner Kerbelsauce mit mit Butterkartoffeln und Tomatenkriutersauce auf Rahmspinat und Olivendl, Lauch, Zwiebeln mit roter Griitze mit Remouladensauce,
alzkartoffeln ucchinigemiise und Reis ohrensala .. alzkartoffeln und Oliven, dazu Krauter- arnitur und Brof
Salzkartoffel Zucchinigemise und Rei Mohrensalat Salzkartoffel d Oliven, dazu Kréut Garnitur und Brot
und Méhrensalat Dressing

M 53 BE ﬂ MBI 42BE R« ADGH 71 BE ﬂ ACGH 48BE * Me6) 55BE * ACGH 41BE * €641 0,8 BE ? MG 10,4 BE g MA2COMA 2,6 BE

" o Hamburger Heringsstipp ; Eieromelette : :
Frische Reibekuchen -outshementopf? in Sahne mit Apfel- Rindersaftgulasch mit Kréutersauce, zartem i R OB der eElmn SiiRe Milchnudeln GaiEae
i e Al kraftiger Gemusetopf mit Gurken-Wiirfel dazu mit Apfelrotkohl und Brokkoligemiise und Gemiisebolognese mit Hahnchenbrust und mit heifen Kirschen Héahnchenkeule
p Gefliigelwurstwirfel Petersilienkartoffeln Kartoffelknodeln Salzl?artoffeln mit Vollkornnudeln Joghurt-Dressing mit Nudelsalat

* ALC 6’9 BE LANRWA) 4,2 BE * CDGJ13 4’9 BE m A1GL13 4,1 BE ? A1CGI1 3’9 BE ? Al 7’2 BE A1FG29 2’9 BE ? A1G1 10’7 BE A1,CGJ13 4,7 BE

Feines Seefisch-Filet

Gefliigel-Currywurst Fleischbéllchen Griechischer Bauernsalat Brathering

mit pikanter Curry- in pikanter Sauce mit Chinesische Nudelpfanne (yﬁrtg;)eﬁsf;ﬂggtgﬁr i F;g::; I(:’hélslg)zm ce Schnibbelbohnen-Eintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebeln I‘Tll:i?IZniﬁWrtZ“{le(!(k:glr 3':d mit Zwiebeln,
Tomatensauce und Reis Blumenkohlgemise und ~  mit zartem Hahnchenfleisch Sy ———— (Fj)azu Rohkostsalat mit gewrfeltem Kasseler und Hirten-Kase mit Apfelkompott Speckkartoffelsalat
dazu Rohkostsalat Kartoffelpiiree T Balsamico-Dressin und Garnitur
P Petersilienkartoffeln 9
MO 7.2 BE ﬂ MCGLI 44BE MFI 7, BE ‘( MDA 38BE ’r MM 8,6 BE ﬂ M43 3,7BE * CoIL1A 0,7 BE v @ 9,0 BE (‘I( MD23 36BE
Bunter Gemiiseeintopf F%’;fg&iﬁ"&:ﬁg;?ﬂ: ¢ Gemiiseschnitzel inHEasI:PaZr:;\::LiZk;it rrﬁ{all?l:)lyi(r:‘ecnhsgd Feiner Fleischsalat
G ef(lj[?gr eshillusrgrt]wn[]ilrtfeln Mohrengemiise dazu u Kggﬁﬂiilﬁgg L Romanescogemise D O RT M U N D E R Quarkf[]llung dazu mifg::gilﬁmc?grot
Kartoffeln Salzkartoffeln M E N U S E RV I C E Zimtzucker
M2 42BE ﬂ MG 37BE * MEGH 6,6 BE MEGH 2,6 BE ?. MCS 55BE ” MA2CI123 2,8BE
o | e /i 0l 4/'(0[“04 ’:{“" “
m o . o al = ddern
Gefliigel Cordon Bleu Elsasser Schweinebraten Gemiise-Ragout Schweinefilet U | ee—— ES’J’ on ““0[ Kasseler Braten
in feiner Sauce dazu mit herzhaftem mit Mohren, Paprika und i CRET BT EENER it Quarkkeulchen mit Remouladensauce,
Bohnengemiise und Steckriibengemiise und Bohnen in Curry-Kokog Rotkoﬁl%nd Spitzle Inh. Andreas Bracht e Alter Hellweg 140 o 44379 Dortmund mit Vanillesauce Nudelsalat.und
Kartoffeln Kartoffeln Sauce, dazu Basmatireis Telefon: 0231 - 96 330 90 « Fax: 0231 - 96 330 950 Salatgarnitur
sl 558 ) e 34BE ? . saBe ) st 49BE E-Mail: info@do-ms.de « Web: www.do-ms.de ? er 8oBE WY wsen A1BE
‘ﬂRmd AW schwein « @& Fisch « Gefliigel + ﬂwnd A . Lamm « ,Vegetansch 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit G arker; arzt; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig DE NW
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 =Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6 = KamutoderAT Hybndstammedavon) [B]=Krebstiere/Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier/ Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E] = Erdnusse/Erdnusserzeugmsse [F1= Sma/So;aerzeugmsse [G]=Milch/Milcherzeugnisse einschl. Lactose - [H] Schalenfriichte (H1=Mandel, H2=Haselnuss, 86018 EG
H3=Walnuss,H4=Cashew, H5=Pecannuss,H6=Paranuss, H7=Pistazie, dH9=Qi -[1]=Sellerie/Sellerieer isse- [J]=Senf/Senfer [K]=Sesam/Sesamer: ‘[L]= [M]=Lupinen/Lupinener - BE-Werter Er Portion.




